
のどの痛みや咳、鼻水・鼻づまりなどに
加え、倦怠感や発熱、筋肉痛などの
症状が起こることが多い

インフルエンザに似た症状のため、
症状だけでどちらかを見分けることは難しい

新型コロナウイルス感染症は どんな病気？

厚生労働省：新型コロナウイルス感染症（COVID-19）診療の手引き第10.1版[2024年9月閲覧]https://www.mhlw.go.jp/content/001248424.pdfより作成

しってる!? 新型コロナウイルス感染症とワクチン

けんたいかん

企画

https://www.mhlw.go.jp/content/001248424.pdf


厚生労働省：新型コロナウイルス感染症（COVID-19）診療の手引き第10.1版[2024年9月閲覧]https://www.mhlw.go.jp/content/001248424.pdfより作成
国立感染症研究所：新型コロナウイルス（SARS-CoV-2）の感染経路について[2024年9月閲覧]https://www.niid.go.jp/niid/ja/2019-ncov/2484-idsc/11053-covid19-78.htmlより作成

新型コロナウイルス感染症は どのように感染するの？

※会話やくしゃみなどにより感染者のしぶき
  （つばなど）を吸い込んでしまう。

しってる!? 新型コロナウイルス感染症とワクチン

接触
感染

飛まつ
感染※

エアロゾル
感染

発症前から発症後5～10日は感染させる可能性がある

エアロゾル感染、飛まつ感染、接触感染でうつる

企画

https://www.mhlw.go.jp/content/001248424.pdf
https://www.niid.go.jp/niid/ja/2019-ncov/2484-idsc/11053-covid19-78.html


文部科学省：学校保健安全法施行規則の一部を改正する省令の施行について（通知）[2024年9月閲覧]https://www.mext.go.jp/content/20230427-mxt_ope01-000004520_2.pdfより作成

発症したらいつまで休まないといけないの？

症状が出てから5日を経過し、かつ症状が軽快した後1日を
経過するまで、登園・登校は停止

しってる!? 新型コロナウイルス感染症とワクチン

GN

企画

https://www.mext.go.jp/content/20230427-mxt_ope01-000004520_2.pdf


厚生労働省：（2023年4月版）新型コロナウイルス感染症の“いま”に関する11の知識[2024年9月閲覧]https://www.mhlw.go.jp/content/000927280.pdfより作成
厚生労働省：新型コロナウイルス感染症（COVID-19）診療の手引き第10.1版[2024年9月閲覧]https://www.mhlw.go.jp/content/001248424.pdfより作成

新型コロナウイルス感染症の 重症化のリスクは？
しってる!? 新型コロナウイルス感染症とワクチン

20歳代10歳代10歳未満

0.5倍 0.2倍 0.3倍 1倍
4倍

10倍

25倍

47倍

71倍
78倍

30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代 90歳以上

30歳代と比較した場合の各年代の重症化率
※「重症化率」は、新型コロナウイルス感染症と診断された症例（無症状を含む）のうち、
　集中治療室での治療や人工呼吸器等による治療を行った症例または死亡した症例の割合。

高齢者の方は重症化のリスクが高いと言われています

企画

https://www.mhlw.go.jp/content/000927280.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/001248424.pdf


厚生労働省：（2023年4月版）新型コロナウイルス感染症の“いま”に関する11の知識[2024年9月閲覧]https://www.mhlw.go.jp/content/000927280.pdfより作成

新型コロナウイルス感染症の 重症化のリスクは？
しってる!? 新型コロナウイルス感染症とワクチン

重症化のリスク

糖尿病

喫煙

高血圧

慢性閉塞性肺疾患
（COPD）

肥満
（BMI30以上）

妊娠後期
慢性腎臓病

心血管疾患

高齢者の方以外にも基礎疾患のある方、一部の妊娠後期の方も
重症化に注意が必要です

企画

https://www.mhlw.go.jp/content/000927280.pdf


厚生労働省：新型コロナウイルス感染症の罹患後症状（いわゆる後遺症）について[2024年9月閲覧]https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_00402.htmlより作成

新型コロナウイルス感染症の 後遺症とは？

ほとんどの方は時間経過とともに症状が改善しますが、一部の方で
症状が長引くこと（罹患後症状、いわゆる後遺症）があります

しってる!? 新型コロナウイルス感染症とワクチン

WHO（世界保健機関）は、罹患後症状について「新型コロナウイルスに罹患した人にみられ，少なくとも2ヵ月以上持続し，また，
他の疾患による症状として説明がつかないもの．通常は発症から3ヵ月経った時点にもみられる．」と定義しています。

りかんご

後遺症の例

■嗅覚障がい ■味覚障がい ■動悸
■下痢

■喀痰
■息切れ ■胸痛 ■脱毛

■睡眠障がい

■記憶障がい ■集中力低下
■頭痛 ■抑うつ

■筋力低下

■疲労感・倦怠感

■腹痛

■関節痛 ■咳■筋肉痛

企画

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_00402.html


厚生労働省：感染対策・健康や医療相談の情報[2024年9月閲覧]https://www.mhlw.go.jp/stf/covid-19/kenkou-iryousoudan.html#h2_1より作成

新型コロナウイルス感染症の 予防には
しってる!? 新型コロナウイルス感染症とワクチン

換気 手洗い 手指消毒 マスク
着用

換気、手洗い・手指消毒、マスク着用※が有効です

※重症化リスクの高い方への感染を防ぐため、受診時や医療機関・高齢者施設などを訪問するとき、混雑した電車、バスに乗車するとき。

企画

https://www.mhlw.go.jp/stf/covid-19/kenkou-iryousoudan.html#h2_1


厚生労働省：新型コロナワクチンQ＆A [2024年9月閲覧]https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/vaccine_qa.htmlより作成

新型コロナウイルス感染症は ワクチンで重症化や発症を予防できる病気です
しってる!? 新型コロナウイルス感染症とワクチン

定期接種の対象者は以下の方です
 65歳以上の方
 60～64歳で対象となる方※

※心臓、腎臓または呼吸器の機能に障害があり、身の回りの生活が極度に制限される方、ヒト免疫不全ウイルス（HIV）
により免疫の機能に障害があり、日常生活がほとんど不可能な方。

定期接種は毎年秋冬に1回行うことができます
また接種費用は自治体（市区町村）によって異なります
詳しくは住民票のある自治体にお問い合わせください

企画

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/vaccine_qa.html


厚生労働省：新型コロナワクチンQ＆A [2024年9月閲覧]https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/vaccine_qa.htmlより作成

ワクチン接種を受けるときの留意点

接種NG

しってる!? 新型コロナウイルス感染症とワクチン

新型コロナワクチンの
種類によって接種を受けるときの

注意点は異なります
詳細は医師とご相談ください

新型コロナワクチンは医師が認めた場合には
他のワクチンと同時に接種することができます

一般的にワクチンを接種できない方
明らかに発熱（通常37.5℃以上）している方
重篤な急性疾患にかかっている方
本ワクチンの成分でアナフィラキシーを起こしたことがある方
上記以外に医師が予防接種を行うことが
不適当な状態にあると判断した方

企画

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/vaccine_qa.html



